JIDELNICEK
9.11. - 13.11.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Dita Stejskalovd, Kuchaf/ka: Martina
Vesela a Lucie Trynerova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou

9.11.2026

Jahodové kefirové mléko, rohlik a jablko (1, 7)
Brokolicova (1, 7)

®

¥

Zeleninové rizoto s quinoou, sypané strouhanym

syrem, Cervena repa (1, 7)

Mistrdv chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi,

okurka (1, 7)

10.11.2026

Maslova pletynka sypana makem a ovocny talir,

mléko (1, 7)

Zeleninova s ¢ockou beluga (1, 7, 9)
Bolonska omacka s téstovinami (1, 3)

Celozrnna razenka s liptovskou pomazankou, cherry

raj¢ata, mléko (1, 7)

11.11.2026

Kukuri¢né lupinky s mlékem, banan (7)

Krdti vyvar se zeleninou a grahamové nudli¢ky (1, 9)

Zapecené kureci kousky s paprikou, cuketou a
bramborami (1, 7)

Chléb Slovanské Zito se zeleninovou pomazankou,

mrkev, mléko (1, 7)

12.11.2026

Kminovy chléb s rybi¢kovou pomazankou, paprika (1,

4,7)

Hraskovy krém a krutonky (1, 7)
Veprové na kminé, bulgur (1, 7)

Veka s Zervé s jarni cibulkou, jablko a mléko (1, 7)

13.11.2026

Houska s budapestskou pomazankou, okurka (1, 7)

Gulasova (1)

Svatomartinské rohlicky s tvarohem a mléko (1, 3, 7)
Sestizrnna bageta s Lucinou, cherry raj¢ata (1, 7)

dobu provozni doby MS.




