
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Dita Stejskalová, Kuchař/ka: Martina
Veselá a Alžběta Vrabcová. Pitný režim je zajištěn celodenně čerstvou vodou a čajem.,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.12. - 19.12.2025
Pondělí 15.12.2025

Přesnídávka: Cereální raženka s pomazánkou z mozzarelly,
paprika, mléko (1, 7)

Polévka: Bramboračka (1, 9)
Hlavní chod: Dýňová omáčka s ricottou a těstovinami (1, 7)
Svačina: Mistrův chléb s Lučinou s pažitkou, pomeranč (1, 7)

Úterý 16.12.2025

Přesnídávka: Kmínový chléb s kedlubnovou pomazánkou, okurka
(1, 7)

Polévka: Vločková se zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Zapečené brambory se smetanou, kuřecím masem a

sýrem (7)
Svačina: Houska s pomazánkou z pečeného masa, cherry

rajčata (1, 7, 10)

Středa 17.12.2025

Přesnídávka: Domácí vanilkový termix s rohlíkem, jablko (1, 7)
Polévka: Krupicová s vejcem a zeleninou (1, 3, 9)
Hlavní chod: Milánská omáčka s těstovinamí (1)
Svačina: Šestizrnná bageta s čerstvým sýrem, paprika (1, 7)

Čtvrtek 18.12.2025

Přesnídávka: Veka s tvarohovou pomazánkou s jarní cibulkou,
mandarinka, mléko (1, 7)

Polévka: Hovězí vývar s pohankou a zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Hovězí pražská pečeně s rýží (1, 7, 10)
Svačina: Chléb"Slovanské semínko"s pomazánkou z červené

řepy, okurka (1, 7)

Pátek 19.12.2025

Přesnídávka: Vánočka, jablko a kakao (1, 7, 8)
Polévka: Mrkvový krém s hráškem (1, 7)
Hlavní chod: Rybí prsty a bramborová kaše (1, 4, 7)
Svačina: Houska s pomazánkovým máslem a cherry rajčata,

mléko (1, 7)


