JIDELNICEK
3.11. - 7.11.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Dita Stejskalovd, Kuchaf/ka: Martina
Veselad a Alzbéta Vrabcova. Pitny rezim je zajistén celodenné cerstvou vodou a ¢ajem.,

3.11.2025

®

¥

Recky jogurt s ¢okolddovymi kuli¢kami, jablko (1, 7,

8)

Celerova s krutonkami (1, 7, 9)

Dusend zelenina na masle a Stouchané brambory s

pazitkou (7)

Grahamovy rohlik se syrovou pomazankou, cherry

rajC¢ata, mléko (1, 7)

4.11.2025

Kminovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkuvi,

okurka (1, 7)

Francouzska s muslickami (1, 9)
Krdti jatra na smetané a ryze (1, 7)
Veka s Lucinou a pomeranc, mléko (1)

5.11.2025

Makovka a ovocny talif (1)
Hovézi vyvar s kroupami a zeleninou (1, 9)

Veprové vypecky, bramborové knedliky a dusené zeli

(1)

Sestizrnna bageta s zervé, jablko, mléko (1, 7)

6.11.2025

Mistrdv chléb s pomazénkou z ajvaru, okurka (1, 7)

Zaprazena se zeleninou (1, 7)

Hovézi kovbojsky gulas s fazolemi a kukufici, chléb

(1)

Houska s pomazankovym maslem s jarni cibulkou,

cherry raj¢ata, mléko (1, 7)

7.11.2025

Kminovy chléb s tunakovou pomazdankou, paprika (1,

4,7)

Mrkvova s nudlickami (1)

Svatomartinské rohli¢ky s tvarohem a mléko (1, 3, 7)
Chléb "Slovansky krajanek" s pomazankou s rajcaty,

mrkev (1, 7)

zména jidelni¢ku vyhrazena.




