Tyden pro wellbeing

Od 4. do 11. unora 2026 se naSe Skola
symbolicky zapoji do Tydne pro wellbeing ve
Skole.

Wellbeing je kdyz...

Chodi déti do 3koly rady, vraci se z ni
spokojené a uvolnéné a pfinadi si odtud
spoustu informaci, ale také schopnost byt
Stastné, zdokonalovat a rozvijet se mimo Skolu
v dal8ich oblastech Zivota.

Jsme Skola, ktera se snazi podpofit odolnost
déti prostfednictvim bezpecného a podnétného
prostfedi, respektujicich vztahd, podpory
samostatnosti a socialnich dovednosti.
Snazime se upozorfiovat na dualezitou roli
dospélych pfi vytvareni pocitu jistoty a davéry.
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Ve skolkach...

je wellbeing o pocitu bezpeci,

o vztazich, které davaji détem jistotu,
a o tom uéit se poznavat emoce,
zklidnit se a byt spolu.

Co nas ceka v anoru

2. unor 2026 Podivej se do Srdicka

9. - 13. unor 2026 Karnevalovy tyden

12. unor 2026 Den otevienych dvefi

13. unor 2026 Vizitace generalniho
vikafe Mons. Jana Balika
z Arcibiskupstvi
prazského

16. unor 2026 Zahajeni jarnich prazdnin
ve Skolach v Praze 1, 2,
3,4,5

Prosime pokud vite, ze Vase dité nebude v
tomto tydnu dochazet do mateiské Skoly,
dejte nam to véas védét, prostirednictvim
omluvenky v aplikaci nase MS.

18. unor 2026 Popeleéni stfeda
Navstéva kostela sv.
Jakuba St. ve Stodulkach
23. unor 2026 Prima Vizus - vySetfeni
oCi pro pfihlasené déti

Cirkevni materska skola Srdicko
Podpérova 1879/2
Praha 5—Stodllky 155 00
E-mail: cms.srdicko@seznam.cz
Tel. 251 622 425
Mobil reditelka: 739 045 874

Zpravy ze Srdicka

4. unor 2026 éiSlO 6
Mili rodi¢e a pFatelé Skoly,
velice si vazim Va8i pomoci v minulém

tydnu, kdy nam chybéla vice neZ polovina

zaméstnancl, pfedevsim z divodu nemoci.

Situace se jiz stabilizuje a sméfujeme opét k
plnému pocétu zaméstnancl pro cely provoz
matefské Skoly. Co bychom nyni potifebovali je
sehnat zastup za dlouhodobé&js§i nemoc pani
kuchafky a zastup za nasi Olu, ktera zustava
stale na Ukrajiné v Kyjevé a stara se tam o
svou ochrnutou matku. Pokud byste védéli o
ném, kdo by byl ochoten byt na C¢&as
zaméstnany v nasi matefské Skole na téchto
pracovnich pozicich, dejte védét. Néjaké tipy
na konkrétni lidi jsme jiz dostali. Ty budeme
postupné oslovovat.

Velmi si také vazim vaseho zajmu o pomoc
Ole a jeji roding. Ve ¢tvrtek 29. ledna byla
spusténa vefejna sbirka a v sou€asné chvili je
vybrana ¢astka 254 600 K¢&. Celou sbirku na
DONACE.cz zastituje nasSe matefské Skola,
penize budou pfichazet na nas§ ucet, my
budeme dokladovat celou pomoc a pfedavat
finance Ole. Stale hledame pro jeji rodinu
pronajem vétsSiho bytu, kam by se nasledné
mohla nastéhovat i se svym tatinkem.
Soucasna najemni smlouva jim to
neumozfiuje. Kazdy den pfijimame také dalsi
zpravy z Kyjeva, kde situace neni vibec
jednoducha. Pfedpokladame i  financni
podporu Oly v Kyjevé, kde je bez pfijmu, ale
se spoustou vydaji za léky a dalSi vydaje
spojené s nemocnhou maminkou. Proto
budeme radi, kdyz se informace o sbirce
dostane i k dalSim lidem.

Za CMS Srdi¢ko Eva Kuchyrkova

Roénik 16



Den otevienych dvevFi

| DEN
 OTEVRENYCH
| DVERI

v Cirkevni mateiské skole Srdicko

probehne 12. unora 2026 .
od 14 do 17 hodin.

i

Blizs{ informace o skole naleznete na www.cms-srdicko.cz

Lol | ZAPIS

gg\& PRO SKOLNI ROK
‘@* 2026/2027

v Cirkevni mateiské $kole Srdic¢ko

probehne 16. bfezna 2026 $53
od 14 do 17 hodin.

Blizsi informace naleznete na www.cms-srdicko.cz

TESIME SE NA VAS!

TESIME SE NA VAS!

Popelecni stfreda

Popele¢ni stfedou vstupujeme do Ctyficeti
denni doby postni, kdy se muzeme
pfipravovat na slaveni Velikonoc. Tento den
se udéluje véficim na celo znameni kfize
popelem, tzv. ,popelec”.

Pfi navstévé kostela bude popelec
udélen nasSim Skolnim kaplanem i détem,
které budou chtit.

V katolické cirkvi je tento den dnem
pfisného postu.

Prosime o informaci, zda budete pfihlasovat
sourozence. V prfipadé pfihlaSky sourozence ji
muzete odevzdat jiz dopoledne 16. bfezna 2026 ve
tfidé s potfebnymi dokumenty - potvrzeni o
oc¢kovani, potvrzeni duchovniho spravce, zadost o
prijeti. Pfihla8ka bude zafazena do odpoledniho
zapisu tyz den - 16. bfezna 2026.

Potfebné formulafe si muzete stahnout na
www.cms-srdicko.cz/uchazeci.php, popf. pozadejte
pani ucitelku ve tfidé o vydani tiSténych formularu.

Pokud doporucite nasi materskou Skolu svym
znamym, budeme velmi radi.

VysSetreni zraku
PRIMA VIZUS

VysSetieni zraku bude konat pro
pfihlasené déti 23. 2. 2026 od deviti hodin
v mateiské Skole.

VySetfeni zraku déti se uskute€ni pomoci
specialni diagnostické videokamery v ramci
projektu "Koukaji na nas spravné?".

Méfeni zraku se provadi pomoci specialni
diagnostické kamery PlusoptiX. VySetieni je
bezkontaktni, provadi se ze vzdalenosti 1
metru, trva velmi kratce a je naprosto
bezpelné. Déti vnimaji vySetfeni jako hru,
nebot se uskute¢fiuje v klidném a znamém
prostiedi matefské Skoly. Pfistroj po dobu
vySetfeni vydava pfijemné zvukové i svételné
efekty, které upoutaji pozornost ditéte.

K vysSetieni zraku neni potreba aplikovat
zadné ocni kapky.

Kazdé dité nasledné obdrzi potvrzeni o
vySetfeni, kde jsou zaznamenany naméfené
hodnoty oci. V pfipadé pozitivniho nalezu
dioptrické oc¢ni vady je doporuceno situaci
konzultovat s oénim |ékafem. Predepsani
bryli dava ditéti nadéji na spravnou a uc¢innou
IéCbu zjisténé ocni vady, kterd je uspésné
IéCitelnd pfi v€asné diagnbdze, zvlasté pak v
pfedskolnim véku ditéte.

Bézné vysSetfeni zraku u détskych lékarl v
ramci preventivnich prohlidek dioptrické vady
¢asto neodhali.

VysSetieni stoji 250 K¢.
Cela Castka je ve tfidé vybirana pfedem.



