
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Dita Stejskalová, Kuchař/ka: Martina
Veselá a Denisa Šolcová. Pitný režim je zajištěn celodenně čerstvou vodou a čajem,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
23.6. - 27.6.2025
Pondělí 23.6.2025

Přesnídávka: Řecký jogurt s čokoládovými kuličkami, jablko (1, 7,
8)

Polévka: Drožďová se zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: Zapečené smetanové brambory se sýrem (1, 7, 12)
Svačina: Veka a pomazánkové máslo, okurka (1, 7)

Úterý 24.6.2025

Přesnídávka: Cereální croissant, hruška (1)
Polévka: Květáková s vejcem (1, 3, 7)
Hlavní chod: Přírodní vepřové nudličky s rýží (1)
Svačina: Houska s tvarohovou pomazánkou s pažitkou a

paprika (1, 7)

Středa 25.6.2025

Přesnídávka: Mistrův chléb s máslem a plátkovým sýrem a meloun
(1, 7, 12)

Polévka: Kulajda (1, 3, 7)
Hlavní chod: Pečené kuře a šťouchané brambory s pažitkou
Svačina: Šestizrnná bageta s liptovskou pomazánkou,

meruňky (1, 7)

Čtvrtek 26.6.2025

Přesnídávka: Cereální raženka a celerovomrkvová pomazánka,
cherry rajčata (1, 7, 9)

Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a nudličkami (1, 9)
Hlavní chod: Boloňská omáčka s těstovinami, strouhaný sýr (1, 7,

12)
Svačina: Podmáslový chléb s žervé a hroznové víno, mléko (1,

7)

Pátek 27.6.2025

Přesnídávka: Houska s pomazánkou z červené řepy, okurka (1, 7)
Polévka: Kmínovo ovesná polévka s vejcem a zeleninou (1, 3,

9)
Hlavní chod: Krupicová kaše s kakaem a máslem (1, 7, 8)
Svačina: Chléb "Slovanský krajánek" s pomazánkou z

mozzarelly, jablko (1, 7)


