
 

 

Denní program 
Denní program je proměnlivý a variabilní dle aktuálních podmínek školy - určené časy jsou orientační, 

sleduje vytvoření většího prostoru pro spontánní činnosti a přirozenou aktivitu dětí.  

Po celý den je zajištěn pitný režim, děti mají k dispozici čaj a vodu. 
 

7.00 – 7.30 scházení ve třídě Berušek, hry a činnosti dle volby dětí  
(pohybové aktivity, námětové hry, volné aktivity) 

7.30 – 8.30 příchod dětí do kmenových tříd, hry a činnosti dle volby dětí  
(pohybové aktivity, námětové hry, volné aktivity) 

8.30 – 8.55 ranní kruh a tělocvičná chvilka 
(řízené aktivity a hry s dětmi, v tělocvičně pohybová a relaxační cvičení) 

8.55 – 9.10 hygiena a svačinka 
9.10 – 9.40 spontánní, řízené, skupinové a individuální aktivity 

9.40 – 9.50 příprava na pobyt venku, úklid třídy 
9.50 – 11.50 hod. pobyt venku 

(pohybové aktivity dětí, vycházka, pobyt na školní zahradě) 

11.50 – 12.30 hygiena, oběd 
12.30 – 14.15 odpočinek, postupné vstávání dětí, hygiena,  

(individuální práce s předškoláky, klidové činnosti, úklid lůžkovin) 

14.15 – 14.45 odpolední svačina průběžně dle potřeb dětí, hygiena 

14.30 – 17.00 volné hry dětí, individuální práce s učitelkou, odpolední pobyt na školní zahradě, 

postupné odcházení dětí 


